
    Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 1- 4 классов 

      Рабочая программа составлена на основе:   Федерального государственного 

образовательного  стандарта начального общего образования,  примерной программы 

начального  общего образования по физической культуре и авторской программы  

В.И.Лях,  А.А. Зданевич. Учебник 1-4 классы. М.: Просвещение, 2011. 

         Курс  «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчёта 3 ч в неделю (всего 

405 ч):  в 1 классе — 99 ч, во 2 классе — 102 ч, в 3 классе — 102 ч, в 4 классе — 102 ч. 

     Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

    Задачи: 

• укрепление здоровья, улучшение осанки,  содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению; 

•  овладение школой движений; 

• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии 

физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие 

физических (координационных и кондиционных) способностей; 

• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о 

соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 

• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового 

и безопасного образа жизни; 

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования 

интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предраспо-

ложенности к тем или иным видам спорта: 

• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, 

содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в 

ходе двигательной деятельности. 

       Курс состоит из разделов: «Знания о физической культуре», «Легкая атлетика», 

«Гимнастика», «Лыжная подготовка», «Баскетбол» 

       В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования , данная рабочая программа для 1—4 классов 

направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов по физической культуре. 

      Личностными результатами изучения курса «Физическая культура» являются:  

- проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях;  

- проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных 

целей;   - оказание помощи своим сверстникам и уважения к ним.  

Метапредметными результатами изучения курса «Физическая культура» являются:  

- обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий и способы их исправления;  

- общение и взаимодействие со сверстниками;  

- обеспечение защиты и сохранности природы;  

- занятия физическими упражнениями с учетом требований безопасности.        

Предметными результатами изучения курса «физическая культура» являются:  

- организация отдыха и досуга средствами физической культуры;  

- изложение фактов истории физической культуры;  

- измерение показателей физического развития (рост, вес, масса тела);  основных 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).   

            

 

 



 Аннотация к рабочей программе по физической культуре 5-7 класс 

 Рабочая программа по физической культуре для 5-7 классов  составлена на основе 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования,  примерной  программы основного общего образования по физической 

культуре, с учетом авторской программы под редакцией В.И. Ляха, А.А. Зданевич.  

        Выбор данной авторской программы и учебно-методического комплекса обусловлен 

тем, что она строится как продолжение и развитие программы начальной школы. 

     Программа рассчитана на102 ч. в год (3 часа в неделю).  

 Цель рабочей программы:  - формирование устойчивых мотивов и потребностей 

школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических и психических качеств, использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни. 

Задачи:  

 укреплять здоровье, развивать основные физические и психические  качества 

организма; 

 формировать культуру движений, обогащать двигательный опыт физическими 

упражнениями с общеразвивающей, корригирующей направленностью и 

плаванием; 

 освоить знания о физической культуре и спорте, их истории, роли в формировании 

здорового образа жизни; 

 обучить навыкам и умениям в физкультурно – оздоровительной и спортивно- 

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 

физическими упражнениями; 

 воспитать положительные качества личности, норм коллективного взаимодействия 

и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности изучения    на второй 

ступени образования.  

 Систематический курс состоит из разделов знания о физической культуре, легкой 

атлетики, гимнастики с основами акробатики, подвижных и спортивных игр с 

основами баскетбола, лыжной подготовке. Вариативная часть входит в лыжную 

подготовку, легкую атлетику. 

Планируемые результаты изучения физической культуры 

По окончании 5 класса учащийся должен показать уровень физической подготовленности 

приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму 

содержания образования. 

                                         Демонстрировать: 

Физические 

способности 

Физические  упражнения Мальчики Девочки 

Скоростные Бег  30м с высокого старта с опорой на руку, с 6,1 6,2 

Силовые Подтягивание в висе (количество раз) 

Сгибание рук, в висе лежа (количество раз) 

Прыжок в длину с места, см 

4 

- 

160 

- 

6 

150 

Выносливость Бег 1000 м. 6,45 7,20 

Координация Челночный бег 3х10 м/с 8,5 9,0 

                                По окончании 6 класса,  обучающиеся должны: 

Демонстрировать (навыки) 

Физические 

способности 

Физические упражнения Мальчики Девочки 

Скоростные Бег 30м с высокого старта с опорой на 

руку, с 

5,8 6,2 

Силовые 

 

Прыжок в длину с места, см 165 155 

Поднимание туловища, лежа на спине 

руки за головой, кол-во раз 

 6  9 

Выносливость 6-минутный бег, м  1100  900 



Передвижение на лыжах 2500м Без учета времени 

Координационные Челночный бег 3х10м, с 9,0 9,6 

 

По окончании 7 класса, обучающиеся должны: 

Демонстрировать (навыки) 

Физические 

способности 

Физические упражнения Мальчики  Девочки  

Скоростные  Бег 30м с высокого старта с опорой на 

руку, с 

5,6 6,0 

Силовые  

 

Прыжок в длину с места, см 170 160 

Поднимание туловища, лежа на спине 

руки за головой, кол-во раз 

 5  10 

Выносливость 6-минутный бег, м  1150  950 

Передвижение на лыжах 3500м Без учета времени 

Координационные Челночный бег 3х10м, с 9,0 9,5 

 

 

        Аннотация к рабочей программе по физической культуре 8 - 9 класс. 
 

 Данная программа составлена на основе учебной программы «Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» авт. В. И. Лях, А. А. Зданевич.  

Цель: содействие всестороннему развитию личности посредством формирования 

физической культуры личности школьника. 

Задачи: 

 укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

 обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

 развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

 приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 

 воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности и укрепления здоровья; 

 содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических 

процессов и свойств личности. 

 Программа рассчитана на 102 часа при трехразовом занятии в неделю 

Содержание тем учебного курса 

      Курс состоит из разделов: «Знания о физической культуре», «Легкая атлетика», 

«Гимнастика», «Баскетбол», «лыжная подготовка».  

По окончании 8 класса, обучающиеся должны: 

Знать 

 основы истории развития физической культуры в России (в СССР); 

 особенности развития избранного вида спорта; 

 педагогические, физиологические и психические основы обучения двигательным 

действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и 

систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью; 

 психофункциональные особенности собственного организма; 

 способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с 

разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря 

и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок; 

 физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и 

энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и 

совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды; 



 возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических 

качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности 

посредством регулярных занятий физической культурой; 

 правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной 

помощи при занятиях физическими упражнениями. 

Уметь 

 проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических 

способностей, коррекции осанки и телосложения; 

 управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, владеть культурой общения; 

 контролировать и регулировать функциональное состояние организма при 

выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и 

совершенствования физических кондиций; 

 разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать 

физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной 

работоспособности; 

 соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях 

физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных 

случаях; 

 пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, 

специальными техническими средствами с целью повышения эффективности 

самостоятельных форм занятий физической культурой. 

                                        Демонстрировать (навыки) 

 

Физические 

способности 

Физические упражнения Мальчики  Девочки  

Скоростные  Бег 30м с высокого старта с опорой на 

руку, с 

5,5 5,9 

Силовые  

 

Прыжок в длину с места, см 180 160 

Поднимание туловища, лежа на спине 

руки за головой, кол-во раз 

 7  12 

Выносливость 6-минутный бег, м  1200  1000 

Передвижение на лыжах 4000м Без учета времени 

Координационные Челночный бег 3х10м, с 8,7 9,4 

 

По окончании 9 класса  обучающиеся должны: 

Знать 

 основы истории развития физической культуры в России (в СССР); 

 особенности развития избранного вида спорта; 

 педагогические, физиологические и психические основы обучения двигательным 

действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и 

систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью; 

 биодинамические особенности и содержание физических упражнений 

общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в 

решении задач физического развития и укрепления здоровья; 

 физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и 

энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и 

совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды; 

 возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических 

качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности 

посредством регулярных занятий физической культурой; 

 психофункциональные особенности собственного организма; 



 индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, 

укрепления здоровья и повышения физической подготовленности; 

 способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с 

разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря 

и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок; 

 правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной 

помощи при занятиях физическими упражнениями. 

Уметь 

 технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида 

спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и 

организации собственного досуга; 

 проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических 

способностей, коррекции осанки и телосложения; 

 разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать 

физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной 

работоспособности; 

 контролировать и регулировать функциональное состояние организма при 

выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и 

совершенствования физических кондиций; 

 управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, владеть культурой общения; 

 соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях 

физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных 

случаях; 

 пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, 

специальными техническими средствами с целью повышения эффективности 

самостоятельных форм занятий физической культурой. 

                                Демонстрировать (навыки) 

 

 

Физические 

способности 

Физические упражнения Мальчики  Девочки  

Скоростные  Бег 60м с высокого старта с опорой на 

руку, с 

9,2 10,2 

Силовые  

 

Прыжок в длину с места, см 180 165 

Лазание по канату на расстояние 6м, с 12  –  

Поднимание туловища, лежа на спине 

руки за головой, кол-во раз 

 –  18 

Выносливость Кроссовый бег 2000м  8 мин 50с 10 мин 20с 

Передвижение на лыжах 2000м 16мин 30с 21мин 00с 

Координация Последовательное выполнение пяти 

кувырков, с. 

10,0 14,0 

Броски малого мяча в стандартную 

мишень, м. 

12,0 10,0 

 

 

               

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе по физической культуре 10-11 класс 

Рабочая программа по физической культуре для 10-11 классов составлена на основе 

примерной программы и авторской программы «Комплексной программы физического 

воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, М. А.А. Зданевич. 

Цель: рабочей программы является содействие всестороннему развитию личности по 

средствам формирования физической культуры личности школьника. 

Задачи: 

  Содействие гармоничному физическому развитию, выработку умений использовать 

физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для 

укрепления состояния здоровья и противостояния стрессам; 

 Расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными 

действиями и формирования умений применять их в различных по сложности 

условиях; 

 Дальнейшее развитие кондиционных (силовых, скоростно-силовых, выносливости, 

скорости и гибкости) и координационных (быстроты перестроения двигательных 

действий, согласования, способностей к произвольному расслаблению мышц, 

вестибулярной устойчивости и др.) способностей; 

 Формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной 

тренировке, значения занятий физической культурой, для будущей трудовой 

деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовку к службе в 

армии; 

 Закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и 

избранным видам спорта; 

 Формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, 

уверенности, выдержки, самообладания; 

Программа рассчитана на 102 часа при трехразовом занятии в неделю. Текущий учет 

является основным видом проверки успеваемости учащихся по  физической культуре.  

Итоговая аттестация производится на основе семестровых оценок. 

      Курс состоит из разделов: «Знания о физической культуры», «Легкая атлетика» 

«Гимнастика», «Баскетбол», «Лыжная подготовка».  

Демонстрировать: 

Физические 

способности 

Физические упражнения Юноши Девушки 

Скоростные  Бег 30 м 

Бег 100 м 

5,0 с 

14,3 с 

5,4 

17,5 

Силовые  Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

Подтягивание в висе лёжа на низкой 

перекладине, раз 

Прыжок в длину с места, см 

 

10 раз 

 

- 

215 см 

 

- 

 

14 раз 

170 см 

К выносливости Кроссовый бег на 3 км 

Кроссовый бег на 2 км 

13 мин 50 с 

- 

- 

10 мин 00 с 
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